iQuéricas
aventuras!

Las historias mas divertidas de la comida

@A\wde en Cuentos interactivos
ccion



WAL
Y[TieelPeN[ESE

ESPACIO PARA LA GESTION DE INEDITOS VIABLES

Edita
Ayuda en Accién

Autoria

El equipo de la asociacion Yetooponese:
Zulema Cadenas Gago

Maria Pérez Fernandez

Elena Ferndndez Suéarez

José Maria Pérez Fernandez

llustraciones y maquetacion
Hoboland



Indice

Las aventuras de Anja Naranja
Tema: Alimentos KilOMELro CEIro ... pag. 4



Tema: Alimentos kildbmetro cero

Las aventuras de Anja

Naranja

¢Alguien de aqui conoce la hermosura de Jujuy?
¢No? Anja Naranja si, porque es su lugar de
nacimiento.

Anja Naranja nacio en Jujuy, provincia de Argenti-
na, y desde su nacimiento estuvo sefalada conla
estrella de la aventura.

—iT\, hijamia, vas a conocer mundo y vivir
grandes aventuras!— le dice cada dia el naranjo
que lacria.
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La verdad es que Anja Naranja tiene ganas de
correr aventuras, pero también es muy felizen
Jujuy. Nunca falta el sol que le va haciendo crecer
y madurar, ni el agua fresquita con que lariegan
para que esté jugosa. Y siempre hay alguna otra
naranja con ganas de jugar, cantar o planear
alguna broma para los pajaros que las visitan.

Entre sol, agua y juegos va pasando el tiempo
hasta que un buen dia, bien de madrugada,



cuando todavia se ven en el cielo algunas estre-
llas despistadas, el naranjo la despierta con una
gran excitacion.

—Anja, despierta, iha llegado el gran momento!
Vas a correr grandes aventuras y conocer mucho
mundo. Abre bien |los 0jos para no perderte nada.

Y asi es como la gran aventura de Anja Naranja
comienza, aunque es algo diferente ala que

ella esperaba. Para empezar Anja esta todavia
bastante verde por fuera, por lo que no se siente
preparada del todo para viajar, aunque como es
una naranja valiente, se lanza a la aventura. Una
vez que la arrancan del arbol la llevan, junto a mu-
chisimas otras naranjas, en un camién enorme

y muy ruidoso a una fabrica cerca de la ciudad,
Salvador de Jujuy. Una vez alli, para sorpresa de
todas las naranjas, las meten en una especie de
montafa rusa donde las lavan y abrillantan con
unos productos bastante extrafos.

—Puag, puag— gritan las naranjas. — iCuantos
potingues raros para ponernos guapas!

Tras la montafia rusa, sin previo aviso, las rocian
conun producto que se les mete en la piel y las
va poniendo de color anaranjado.

—Ay, qué cosa mas rara, qué cosquillas, cuantos
preparativos para que sea la naranja mas
hermosay elegante— suspira Anja Naranja.

Cuando por fin Anja Naranja cree que el viaje

va a comenzar, la meten en una gran nevera

sin ventanas, donde el frio hace que se quede
dormiday comience a sofiar con los lugares
donde viajaray lo admirada que sera en su lugar
de destino.




Durante unos cuantos dias la nevera donde esta
Anja viaja primero hasta la provincia de Tucuman
(amuchisimos kildmetros de Jujuy), yde ahiala
costa, donde lo suben a un enorme barco que
durante otro monton de dias cruza el océano
Atlantico hasta Lisboa. En Lisboa pasan del
frigorifico a otro camion que llega hasta Madrid, y
de Madrid viaja en un camion mas pequeno hasta
Asturias....donde por fin Anja sale del frigorifico y
ve un poco el mundo. La llevan en una camioneta
hasta un supermercado grande, a las afueras de
una ciudad cerca del mar, donde puede ya ser
vistay comprada.

—Estoy destrozada, muy muy cansaday encima
no he visto nada de mundo. Pero qué hermosa
sigo por fuera, es increible lo bien que me han
maquillado. Qué ganas de que me lleve alguien a
Su casa y me admire como me merezco.

Por fin, al final de la marnana, una sefiora selleva a
Anjajunto con otras frutas. La pone en un frutero
donde, para sorpresa de Anja, hay otranaranjaa
su lado. Sin embargo no es una naranja lustrosa

y redondita. Es una naranja mas bien pequefia,
con algunos rasgufios y pequefas heridas y muy
polvorienta.



— iBon dia hermosa! éCom va? Em dic Paca—
suelta la polvorienta naranja con una sonrisa de
orejaaoreja.

“Uy, qué naranja mas fea y poca cosa, con lo
hermosa que yo soy. Y encima habla muy raro,
como si nunca hubiera salido de su pueblo”,
piensa Anja Naranja mientras la mira por encima
del hombro.

Y asillega el momento en que la sefiora decide
hacerse un zumo de naranja. Y Anja Naranja duda
de sijuntarse con la naranja poca cosa o irse sola
para que no la mezclen con esa haranja taaaaan
raquitica.

¢Qué hariajs sj fuerais
Anja Naranja?

¢Osiiriais con Naranja

Pacaono os gustaria que
OS mezclaran con ella?




No mezclarse con Naranja Paca

“Por supuesto que no pienso dejar que me
mezclen con esa desalifiada. Yo soy una naranja
de otra categoria. Vengo de bien lejos, he viajado
durante semanas, estoy agotadisima y aun asi
estoy preciosa.”

Y Anja Naranja se esconde en el frutero dejando
que la Naranja Paca se vaya.

Para hacer tiempo se pone a hablar con las

otras frutas ante las que presume de todas sus
aventuras. Sin embargo, cuando ellas le cuentan
suvida se da cuenta de que en realidad conocen
mucho mas mundo que ella. Le cuentan que ellas
vienen de cerca, de unos campos de Valencia,
Aragdn, Asturias, pero las recogieron cuando

ya estaban bien madurasy las llevaron de viaje
en pequefos camiones donde les daba el aire y
vieron hermosos paisajes.

“Pero ninguna es tan bonita como yo”, piensa
Anja Naranja para consolarse.

Por fin una nifa de la casa decide comerse a
Anja... tras mirarla con admiracion la pelay
se mete un trocito a laboca

—iPuag! iEsta naranja no sabe
anaday esta toda seca por

dentro!iConloricas que
estaban las otras!




Mezclarse con Naranja Paca

“Laverdad es que aungue esté un poco desluci-
da esta naranja parece muy simpatica y despren-
de un olor muy bueno”, razona Anja Naranja. “En
realidad sus imperfecciones la hacen bonita, me
encantaria conocerlamas...”

Y asi decide saltar para unirse a Naranja Paca.
La verdad es que no se arrepiente. Naranja
Paca enseguida habla con ella, muy carifiosa.
Le cuenta que viene de un naranjal valenciano.
La recogieron hace cuatro dias, cuando ya
estaba bien maduritay la llevaron de viaje en
un pequefo camion donde pudo disfrutar de
paisajes de costa, montafia, rios... Luego pasd
una mafiana en un mercado increible, lleno de
jolgorio y gente. ilncluso escuchd a un grupo de
musicos callejeros tocando a su lado!

Cuanto méas cuenta Paca, mas embelesada se
queda Anja Naranja.

— iQué aventuras tan divertidas, qué vida mas
interesante! y se lave tanjoveny llenade vida...
todo lo contrario que yo...

Y asi, entre charlay charla,
por fin las exprimen para
hacerlas zumo. Anja
Naranja se funde con el
jugo de Naranja Paca, que lo
llena todo de muy buen sabor
y un olor rigquisimo.

—iIMmm, este zumo esta de
rechupete!, exclama extasiada la
sefora.




Unidad didactica

Alimentos kildmetro cero

Objetivos

- Conocer de dénde vienen, codmo son producidos y como se distribuyen algunos alimentos.
- ldentificar las diferencias entre los productos kildmetro cero y los importados.
- Reconocer los beneficios del consumo de productos locales.

Preguntas clave para hacer al grupo al final de la
lectura del cuento

¢Qué os ha parecido la historia de Anja Naranja? ¢Os ha gustado cémo ha terminado? éPor
qué? éSihubierais elegido la otra opcidn, qué habria pasado?

¢Qué naranja creéis que ha tenido una vida mas feliz? (éPor qué? &Y una vida mas respetuosa?
¢Por qué?

¢Cual de las dos naranjas creéis que es mas saludable? {Por qué?

Actividades
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Educacion Infantil
¢Cuanto humo tiene esta naranja?

Materiales: Alimentos, ficha Nubes de humo negro, mapa mundi (preferiblemente proyec-
cién Gall—Peters o Winkel—Tripel) y ficha Anja y Paca.

Tiempo estimado: 50 minutos

Previamente pedimos que cada nifio/nifia traiga un alimento de su casay pregunte a la familia
ddénde se ha producido y dénde lo han comprado (tienda o supermercado).

Preparamos la ficha Nubes de humo negro que representaran la contaminacion de los pro-
ductos que vienen de mas lejos. Leemos el cuento Las aventuras de Anja Naranja'y hacemos
algunas de las preguntas clave.

Repasamos el viaje que ha hecho Anja Naranja y Paca. Después usando la ficha Anjay Pacay
ensefando la ficha Nubes de humo negro que hemos preparado, preguntamos al grupo:

¢Cuantas nubes de humo negro creéis que ha producido el viaje y los productos quimicos
que han echado a Anja Naranja? {Por qué?

&Y cuantas ha producido el de Naranja Paca?



Recogemos sus comentarios y resumimos algunas de las ideas:

- Anja Naranja viene de muy lejos, por lo tanto ha viajado en muchos transportes que
producen gases que contaminan el aire. Preguntarles cuantos transportes diferentes ha
tenido que coger Anjay los dibujamos en fila en el encerado.

- Parallegar madura a su destino ha recibido productos quimicos para su conservacion
que generan desechos contaminantes para el aguay la tierra y para las personas que los
consumen.

Una vez en clase, cada alumno/a va sacando su alimento y diciendo dénde cree que se ha
producido y dénde lo compro su familia (supermercado, tiendas de barrio). Les ayudamos
diciendo de dénde creemos que vieneny lo sefialamos en un mapa. Una vez que los hemos
sefialado pedimos a quien lo ha traido que coja las nubes de humo que cree que ha produci-
do ese producto en su viaje hasta su casa.

Una vez que todo el grupo ha terminado dividimos todos los alimentos en dos: alimentos
con muchas nubes de humo y alimentos con pocas, y preguntamos al grupo dénde han
comprado sus familias algunos de los productos, intentando ver si hay alguna relacién entre
los productos con mas nubes y las grandes superficies comerciales y los otros y el pequefio
comercio.

Variaciones: Se puede hacer con alimentos del comedor o con productos que traiga el
profesorado.

19 — 39de Primaria
Descubriendo las diferencias

Materiales: Ficha Alimentos y ficha Anja y Paca.
Tiempo estimado: 50 minutos

Leemos el cuento Las aventuras de Anja Naranja 'y hacemos algunas de las preguntas clave.
Después sefialando la ficha de Anja y Paca preguntamos al grupo:

¢Qué diferencias hay entre Anja Naranja y Naranja Paca?

Recogemos sus respuestas y resumimos algunas de las ideas:
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Viene de Jujuy, por lo tanto ha viajado en
muchos transportes que producen co?,
una de las mayores fuentes de con-
taminacion del aire. Ademas, la forma

de obtenery producir el combustible
(petréleo—gasoil) para estos transportes
es también fuente de mucha contami-
nacion y desastres medioambientales.

Ha recibido productos quimicos para su
conservacion, que generan desechos
contaminantes para el aguay la tierra.

No es de temporada, llega a las casas en
cualquier época del afio.

Su produccién usa mucha maquinariay
pocas personas (genera poco empleo).

Su calidad nutritiva es muy bajay su
sabor malo, puesto que se recogid antes
de sumaduracién y ha pasado mucho
tiempo en camaras frigorificas.

Su aspecto externo es muy bueno,
puesto que se le han aplicado productos
para mejorarlo. Sin embargo, algunos

de estos productos pueden ser perju-
diciales para la salud si su consumo es
prolongado.

Viene de Valencia, por lo tanto ha viajado
un poco, pero Nno demasiado. Su trans-
porte ha generado contaminacion, pero
no tanta como la de Anja Naranja.

No se le han aplicado productos quimi-
cos para conservarla.

Es un producto de temporada, por lo
que promueve la gastronomia local.

Al estar producida localmente favorece
la economia del entorno.

Su produccidn utiliza poca maquinaria,
por lo que se necesitan muchas perso-
nas (mucho empleo).

Su calidad nutritiva es muy altay su
sabor bueno, puesto que se ha recogido
unavez maduray directamente se ha
transportado al mercado.

Su aspecto exterior es poco llamativo,
puesto que no se le ha aplicado ningun
producto para mejorarlo.

A continuacion dividimos la clase en grupos y damos a cada grupo una de las parejas de la ficha
alimentos.

Les explicamos que aunque estos alimentos se parezcan en realidad son muy diferentes. Cada
grupo tiene que encontrar 5 diferencias entre cada producto, positivas o negativas.

Cuando han acabado ponemos en comun las ideas de los grupos. En la pizarra vamos haciendo
unresumen de las ideas mas importantes en dos columnas: Productos kilémetro cero / Productos
importados.



49 — 62de Primaria
La vida oculta de lo que comemos

Materiales: Ficha Anjay Paca, Ficha Cuestionario y Ficha Tabla de valoracion de los alimentos.
Tiempo estimado: 50 minutos

Previamente pedimos a la clase que traiga un alimento que se consuma en su casa normalmentey
que averiglien cuanto ha costado, donde se compray dénde se produce.

Leemos el cuento Las aventuras de Anja Naranja 'y hacemos algunas de las preguntas clave.
Después sefalado la ficha Anjay Paca preguntamos al grupo:

¢lLavida de cual de las dos naranjas os parece mas respetuosa con el medio ambiente y con
las personas? {Por qué?

Recogemos sus ideas y completamos con otras ideas clave (que podemos completar con la
tabla de la pagina 40).

A continuacion dividimos la clase en grupos y entregamos la ficha Cuestionario y la ficha
Tabla de valoracion para cada alimento. En grupo tienen que “entrevistar” a los alimentos
que cada uno ha traido e ir rellenando la ficha cuestionario. Después, se ayudaran de la ficha
Tablas de valoracién para puntuar como de respetuosa ha sido su vida con las personas y el
medioambiente.

Cuando los grupos han terminado les pediremos que entre todos hagan un ranking de los ali-
mentos con vidas mas respetuosas para las personas y el medioambiente. Iran colocando los
productos en una fila segun la puntuacién que tengan. Al final pediremos que se compartan
los datos del producto con vida menos respetuosa y el del alimento con vida mas respetuosa.

Actividad complementaria
Opcion 1.

En grupo creamos un calendario de frutas y verduras de temporada para colocarlo en
algun lugar visible del centro escolar. El calendario puede estar hecho como un collage con
recortes de alimentos, con dibujos,...

Una variante seria crear un espacio en algun lugar visible del centro para el calendario

de temporada. Cada mes uno de los grupos participantes estara encargado de haceren
plastilina las frutas y verduras de temporada y colocarlas en ese espacio para que el resto de
alumnado lo vea.

Opcion 2.

En grupos pedimos que hagan un tentempié para compartir con productos de produccion
local y de temporada. Organizamos un almuerzo todos juntos con los tentempiés realizados
por los grupos.
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Para saber mas
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Comunidad Slow food Espafa:
www.slowfood.es

Articulo sobre los beneficios del consumo local:
www.ecotumismo.org/ecologia—de—vida/conocer—el—origen—de—los—productos—para—
un—consumo—responsable/

Datos comparativos entre productos kildmetro cero y productos importados:
www.otragranada.org/spip.php?article617
www.ecotumismo.org/nuestra—filosofia/el—concepto—kmO—de—slow—food—se—
expande—por—barcelona/

Informe sobre la huella ecolégica en Espafia:
www.footprintnetwork.org/images/uploads/Huella%20ecologica%20de%20Espana.pdf

Campafia Derecho a la Alimentacion. Urgente:
www.derechoalimentacion.org/webkwderecho/index.asp
www.esthervivas.com/2014/04/04/alimentos—kmO—mas—alla—del—marketing/






Ficha
Anjay Paca




Ficha

Alimentos
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Ficha

Cuestionario

Descripcion
Precio

Lugar de compra

Respuesta

Puntuacion

¢Es un producto local?

éLleva conservantes, aditivos?
¢Cudles?

¢Dénde fue producido?

éPor quién fue producido?

¢Cuadl es laempresa que lo dis-
tribuye?

éSe tienen garantias de que fue
producido con un salario y condi-
ciones de trabajo dignos?

¢Lleva envase? {De qué tipo?

18




Ficha

Tabla de valoracion

A partir de las tablas que se adjuntan, calcularemos de forma simbdlica lo respetuosos que son los alimentos en
funcién de sus condiciones de produccién y distribucion.

Transporte de alimentos y refrigeracion

Misma localidad 0

Misma provincia

Provincias cercanas

Provincias lejanas

Europa

N OwNn =

Otros continentes

Procesamiento y envasado

Sin envase (0]

Papel
Vidrio
Lata
Tetrabrik

Plastico

0 o, wWN| =

Porexpan

Condiciones de trabajo

Producto de comercio justo (0]

Productos producidosen Europao |0
Espafia por un productor pequefio

y local

Producto producido en Europa o 2
Espafia por una gran marca

Producto producido fuera de 4
Espafiay de Europa
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Ayuda en Accidn es una organizacion espafiola de cooperacion al desarrollo. Llevamos 34
aflos trabajando para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas pobres y
transformar asi la vida de millones de personas.

Llevamos a cabo mas de 100 programas de desarrollo sostenible y campafas de sensibili-
zacion e incidencia politica, contribuyendo a mejorar la vida de mas de 2’5 millones de
personas en 22 paises de América Latina, Asiay Africa, y también en Espafa.

En todos los programas, la educacion tiene un papel protagonista por suimportancia en los
procesos de cambio social y en la formacion de personas justas y solidarias.

\\\4/ Yudg en
@ACCIOI‘I

ayudaenaccion.org/ahoratoca



